
「キャンナス」は今日も元気一杯！

全国訪問ボランティアナースの会

「キャンナス」とは

英語の「できる（can)」と

「看護師（nurse)」の造語。
在宅介護で苦労した看護師の
菅原由美が資格を地域に役立
ててもらおうと1997年に立ち
上げた全国訪問ボランティア
ナースの会が始まりです。
キャンナスは、私たちグルー
プの原点。
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直近３カ⽉の介護・看護サービス利⽤実績 （⼈数）

◎⼗分余裕あり、◯余裕あり、▲残り僅か、×あいにく今は⼀杯です。 総合問い合わせ窓⼝：0466-23-4500
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５⽉ 6⽉ 7⽉ 新規 サービス提供エリア

訪問看護 136 135 136 ◯ 藤沢市、鎌倉市

訪問介護 鎌倉事業所 9 8 8 〇 鎌倉市

居宅介護⽀援 湘南事業所 37 41 37 ▲ 藤沢市、鎌倉市

居宅介護⽀援 鎌倉事業所 13 10 10 ▲ 鎌倉市

⼩規模多機能型居宅介護「絆」 20 20 21 ◎ 藤沢市

定期巡回随時対応型
訪問介護看護 湘南事情所 10 12 12 ◎ 藤沢市

定期巡回随時対応型
訪問介護看護 鎌倉事業所 8 9 8 〇 鎌倉市

ウェルライフヴィラ湘南ちがさき
内訪問介護事業所 28 28 27 ◎ ⾼齢者住宅所在地・茅ヶ崎市

ウェルライフガーデン海⽼名
内訪問介護事業所 28 27 27 ◎ ⾼齢者住宅所在地・海⽼名市

フラワーケアがサービス提供

新連載

作業療法⼠
の仕事

発会続々の背景にシニアパワー！？

ご案内 ９月のまちの保健室は18日(月)となります

ナースケアグループの原点となる訪問ボランティアナースの会キャン
ナス。この夏、各地で拠点が続々と誕⽣しています。6⽉、7⽉はほぼ毎
週、発会式が⾏われている状況で、発会式には必ず出席している菅原代
表は嬉しい悲鳴をあげつつ全国を⾶び回っています。7⽉24⽇は、沖縄県
久⽶島で発会式が⾏われました。沖縄県では初。164番⽬の拠点となりま
す。
代表の漆沢緑さんは、⾃然の美しさに魅せられて1年前に島に移住。現

在は役場の福祉課で働いています。開会の⾔葉は吉永みゆき課⻑、司会
も福祉課の⽅で町をあげて応援してくれていました。イヤになるような
暑い夏でしたが、こんなアツさなら⼤歓迎ですね。（最終⾯に続く→）

キャンナスを⽴ち上げたいという⽅で最近⽬⽴つのはシニア世代。7
⽉15⽇に発会したキャンナス那須もその⼀つです。代表の佐久間洋⼦
さんは、都内で宅⽼所「さくまの家」をしていましたが、⼀念発起し
て新しい事業にチャレンジ。「那須まちづくり広場」という廃校に
なった学校の後に作られたシニアタウンの⼀⾓で「みとりえ那須」を
始めました。終末期をナースと暮らす「コミュニティ型シェアハウ
ス」がコンセプトです。8⽉10⽇に発会したキャンナス出雲は県⽴病院
を退職した看護師５⼈が協⼒して運営していきます。もともと働いて
いない潜在看護師を掘り起こし、地域で活躍してもらおうというのが
キャンナスのコンセプトでしたが、時代とともに求められるものも変
わってきているのを感じます。

代表にになるさくまの家の佐久間さんはおおらかで豪快な⽅。そ
れにも増してすごいのがまちづくり広場代表の近⼭さん。この2
⼈やってはここにお住まいの⽅々は安⼼ですね。栃⽊としては、
5番⽬。烏⼭、宇都宮、宇都宮東、⼤⽥原、それぞれが応援に駆
けつけてくれました。そして、9⽉⽴ち上げの潮来の代表も。
（菅原由美 Facebookより）

1/6 No.154 キャンナスいわき
⼩名浜（福島）
1/22 No.155 キャンナス川⼝
（埼⽟）
2/19 No.156 キャンナス新⻑
⽥（兵庫）
4/23 No.157 キャンナス上越
柿崎（新潟）
5/21  No.158 キャンナス城
崎（兵庫）
6/4 No.159 キャンナス菅
平（⻑野）
6/8 No.160 キャンナス千
葉花⾒川（千葉）
6/17  No.161 キャンナス神
⼾垂⽔（兵庫）
7/9  No.162 キャンナス鴨
川（千葉）
7/15  No.163 キャンナス那
須（栃⽊）
７/24 No.164 キャンナス久
⽶島（沖縄）
8/10  No.165 キャンナス出
雲（島根）

2023年上半期の新拠点

ついに沖縄にもキャンナスが

前列左が佐久間さん、3番⽬が近⼭さん シックなみとりえ那須



新連載 第１回

着替え、トイレ、家事や仕事も「作業」

私は、作業療法⼠（OT)のお仕事が楽しく
て⼤好きなのですが、対象となる⽅もリハビ
リ内容も幅が広いため、とっても説明が難し
いなと思っています。でも実は、コンピュー
ターやロボットに変わる事の出来ない職業ラ
ンキングで第６位に選ばれたこともある⾯⽩
い仕事なんです。
全６回を通して、作業療法の仕事や作業療法
の⾯⽩さを知って貰えたら嬉しいです。お役
⽴ち情報もお伝えしていきますね。
作業療法とは、「こころ」と「からだ」のリ
ハビリテーションです。
「作業」とは、着替えやトイレ等のセルフケ
アから家事や趣味、仕事など⽣活に関わる

⼊職する前は、病院の認知
症病棟にいましたが、仕事の
ペースが合わず、また、患者
様のペースに合わせられない
こと等、想像していた介護と
は違うと思い退職しました。
こちらでお世話になり、15
年が経ちました。20歳で⼊
職して、あっと⾔う間の15
年でした。フラワーケアでは、
⼊居者様より様々なことを学
び、先輩の職員からは⾊々な
技術を学んできました。これ
からもスタッフと協⼒してイ
ベントを⾏い、楽しく過ごせ
るように⽀援していきたいと
思います。 

(フラワーケア ヘルパー
武部敦志）

看護学⽣時代に1番楽し
かった実習が在宅看護でした。
⼊院中はできなかったけれど、
家に戻ったらこんな事、あん
な事をしたい！！という要望
に私達が⼀緒になって考え、
チャレンジする攻めの看護に
とても魅⼒を感じました。
私は社会⼈経験を経てから
看護師資格を取得、今は前職
を続けながらダブルワークを
しています。ナースケアはス
タッフ同⼠の関係性がとても
よく、分からないことや困っ
たことを相談しやすい環境で、
とても働きやすいです。これ
からも⾊々なことにチャレン
ジをして⾏きたいと思ってい
ます。（ナースケア湘南訪問
看護ステーション 看護師
歌丸歩）

⼊職して、早いものでもう
6年⽬。⽕曜、⽔曜、⽊曜の
週3⽇の勤務ですが、楽しく
させいただいております。私
ごとですが、平成29年11⽉3
⽇から禁酒しどうにか無事に
現在まで遂⾏できております。
禁煙はするつもりはなかった
のですが、⽌めて1年半が過
ぎました。週のうち半分は釣
りをしております。⼤磯港の
⻄堤防が主戦場です。たまに
船にも乗ります。⽢鯛、鯵、
伊勢海⽼、と楽しんでおりま
す。今年は運転免許の書き換
えで、年のせいかテストが増
えたみたいです。健康な限り
頑張るつもりです。（ナース
ケア湘南訪問看護ステーショ
ン 理学療法⼠ 品末博）

あっという間の15年攻めの看護が魅⼒ 元気な限り頑張ります

ケアマネジャーは正式名称は「介護⽀援専
⾨員」といいます。平成９年に介護を必要と
する⾼齢者を社会全体で⽀えるための「介護
保険制度」がスタートしたのと共に設置され
ました。

介護認定を受けている⽅と契約することが
できます。（未認定の⽅は代理申請が可能で
すのでまずはご相談ください）
要介護１〜５の⽅とは直接契約をします。要
⽀援１〜２の⽅とは包括⽀援センターからの
委託契約という形で担当させていただくこと
ができます。

◎相談
ご利⽤者様本⼈やご家族等関係する⽅から

お⾝体の状態やお困りのことについてヒアリ
ングをします。どのような⽀援が必要か、ど
んな⽣活を望んでいるのか、具体的な⽬標を
ご利⽤者様と共に考えサービスの提案をしま
す。介護保険・医療・障害・⾃治体による制
度を利⽤したフォーマルサービスだけではな
くボランティアやご本⼈がもともと助けても
らっているご家族やご近所さんなどによる⽀
援もケアプランに組み込みながらコーディネ
イトしていきます。
◎プラン作成
利⽤するサービスの決定を⽀援し、その決

定に基づき【ケアプラン】を作成します。

ケアプランに位置付けたサービス（訪問診
療・訪問看護等）の利⽤がスムーズに開始で
きるよう各種調整・担当者会議を⾏います

◎モニタリング
サービスが開始されてからも定期的にご利

⽤者様のご⾃宅へ訪問させいていただきます。
健康状態やサービスなどをモニタリングし、
必要があればケアプランの変更を随時⾏って
いきます。

業務内容はザックリとですがこのようなお
仕事をさせていただいています。
私は、以前は施設でヘルパーをしていまし

たが「⾃宅に帰りたい」と皆さん⼝にされて
いたので、⾃宅で過ごすお⼿伝いをできる居
宅ケアマネを志しました。寝たきりで⼀⼈暮
らしだとしてもご本⼈が希望するなら最後ま
で⾃宅に居られるように、様々な専⾨サービ
スとご利⽤者様を繋ぎながら⽀援していけた
らと思っています。

活動ぜんぶのことをいいます。
病気やけがなどによって、それらが難しく
なっている⼈を対象に、こころとからだの働
きを回復すること、悪くならないようにいま
の状態を保つことの⼿段として「作業」を⾏
います。
どんなことができるようになりたいか、でき
る必要があるかは⼀⼈ひとりちがいます。そ
の⼈が、その⼈らしく、⽣活できることを⽬
指して、⼀⼈ひとりに寄りそって作業療法の
プログラムをつくっていきます。
来⽉は、具体的にどんなことをするのか、お
伝えしていきます。
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⑥必要に応じケアプラン変更
ケアマネジャーはチームの要

ケアマネジメントの流れ

厚労省HPより（https://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/s0223-8d2.html）

寝たきりで⼀⼈暮らし
の⽅も最後までご⾃宅
で過ごせるよう応援い

たします。

ナースケア湘南
介護⽀援専⾨員 磯崎千帆

ナースケア湘南訪問看護ステーション
作業療法⼠ ⽯⽥夏⼦
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