
「キャンナス」は今日も元気一杯！

全国の拠点：153ヶ所

(2022年9⽉末現在)

全国訪問ボランティアナースの会

「キャンナス」とは

英語の「できる（can)」と

「看護師（nurse)」の造語。
在宅介護で苦労した看護師の
菅原由美が資格を地域に役立
ててもらおうと1997年に立ち
上げた全国訪問ボランティア
ナースの会が始まりです。
「やりたい」と手をあげる看
護師は後を立たず、拠点は全
国で増え続けています。キャ
ンナスは、私たちグループの
原点なのです。
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鎌倉太極拳大会

新型コロナで出来なかったイベントができるようになって、11月初の
土日はナースケアーにもキャンナス活動への依頼が目白押しでした。

11/5に救護班として活動しました。倒
れたり、怪我されたりする方はいな
かったです。アイドルのライブでは、
一緒に踊る方がいたり、地元のアー
ティストのライブでは座って静かに聴
いていたりとそれぞれに楽しまれてい
た様子で終了しました。そのほかにも
キャンドルナイトがあり、一日江ノ島
を堪能できる日だったようです。（看
護 近藤 章太）

11/6は天候にも恵まれ、晴天で暖か
く絶好のライブ日和でした。
アイドルのライブやサーフミュージッ
クを中心に穏やかにイベントは進んで
いったので、幸いなことに救護所に人
が来ることはなく無事にイベントを終
えることが出来ました（看護 加藤
経法）

11/5,6と鎌倉市で開催された「鎌倉
市太極拳フェスティバル」に救護班
として参加致しました。天気にも恵
まれ、90代の方もいきいきと発表さ
れいました。体幹や精神(心や体)を
鍛えることの大切さを実感いました。
体調を崩すことなく怪我もなく無事
に大会を終えることができ、ホッと
しました。（看護 細井 香代子）

8月 9月 10月 新規 サービス提供エリア

訪問看護 135 131 135 ▲ 藤沢市、鎌倉市

訪問介護 鎌倉事業所 35 34 26 〇 鎌倉市

居宅介護支援 湘南事業所 39 40 43 ▲ 藤沢市、鎌倉市

居宅介護支援 鎌倉事業所 91 86 87 ▲ 鎌倉市

小規模多機能型居宅介護「絆」 17 19 18 ◎ 藤沢市

定期巡回随時対応型
訪問介護看護 湘南事情所

22 21 21 ◎ 藤沢市

定期巡回随時対応型
訪問介護看護 鎌倉事業所

6 7 7 〇 鎌倉市

ウェルライフヴィラ湘南ちがさき
内訪問介護事業所

29 30 27 ◎ 高齢者住宅所在地・茅ヶ崎市

ウェルライフガーデン海老名
内訪問介護事業所

34 34 34 ◎
高齢者住宅所在地・海老名市
フラワーケアがサービス提供

直近３カ月の介護・看護サービス利用実績 （人数）

◎十分余裕あり、◯余裕あり、▲残り僅か、×あいにく今は一杯です。 総合問い合わせ窓口：0466-26-3980

ˮSURFING MUSIC & BEACH FUN˯

コロナ禍前の通常営業に復帰！
スペースレンタルもご活用下さい

コミュカフェ「ふらっとステーションふじさわ」

З˔ІϾϯϽи˔ФχЀЬвИГϰϸТϴ
ˮІГ˔Єдрώαήϩπψ ἷЀкЗḇ

├ρΰοʺṛ Ϭ ΰο1 15
πְỘϬ ΪοΦϘΰθΥʺ11ὮϢϤЀкЗ
ᴴ χ 1 30 τ ΰϘΰθʻˮΜν
“μοϜ Ϥ Ϧ˯ζϭσ ϜΜθιΦʺέ
ϬΣΤΪΰοΣϤϘΰθʻεϋʺ ήϭ

χ ϬᶚΰϙτΣ ΤΪΨιήΜʻϘθʺЀ
ЬвИГϰϸТϴπψʺἋΦⱲḧϬ ΰοʺ
4Ⱳḧ3000דπІЧ˔Іχ ΰ ΰϜ“μο
ΜϘβʻ ⱪ Ϭ ΤδθϤʺ ωδϥά

ρΥπΦϥϺАЇІЧ˔ІϜΚϤʺФжІ
πϺАЎрϜΣד1000 ΰπΦϘβʻΣ◓
χΣ ᵓϞᶆ ếᵓʺ ṪϬ Τΰοễ
Ϭ◐ϛοϙθΜע σς ḧξΨϤʺ ӽξ
ΨϤτΣ οΨιήΜʻ ψϱЕ˔е˔
ϸЖ˔ ʺШГи ᴼϼжУχ ᴞԁ
ᵬʻЗ˔ІϾϯϽи˔Ф χ πβʻ₈
ψ ἷЀкЗḇ ͔ Ϝὼ ήϦϘβΥʺ

├τψ τ ΰσΥϣְ֫ΰοΜ
Ϙβʻ

限定定食600円

場所の貸出しもしています

プロに聞く
口腔ケア
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事務統括の鈴木洋治さん
を紹介します。スタッフの
中で最年長で最近誕生日を
迎え87歳になります。趣味
のグランドゴルフは週2日
行い、毎年春・秋の2回大
会に参加しています。自宅
では、 100鉢の盆栽を、
欅・ももの花・サボテンな
ど沢山育てています。その
中でも珍しい夜しか咲かな

い花。約120㎝ほどのサボ
テンです。写真を撮って来
てスタッフに見せてくれま
した。とても白くて綺麗な
花でした。皆さんも見て下
さい。これからも体作りを
続けて下さい。ファイト
(´∀｀ )
（本部事務 鈴木昌子）

夜の開花の様子Ҧ

事業所だより
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スタッフ最年長、元気で活躍中ψ ׁχ Υᾚϥθϛῢ‘ ψ᷃
ΰΥκτσϤʺῢ‘ χ⇔ử ψ τ
ᴥΰʺṞ ⱲΥΩ ρσϥ ΥΚϤϘβʻ
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口腔ケア

口腔清掃
（器質的口腔ケア）

口腔機能回復
（機能的口腔ケア）

З˔ІϾϯ˔
ḘῐІГ˔Єдр

言語聴覚士 上杉安哉子

プロに聞く 「口腔ケア」

歯磨きだけじゃなく、機能的ケアもお忘れなく

言語聴覚士は、話すこと、食べることが専門のリハビ
リ専門職。口腔ケアについて教えてもらいました。

昼間の様子Ҩ


